Ovodaba lépés eldtt

Tdjékoztatd a bélcsdde és az dvoda hatdrdn

Hol tart most a gyerekiink?

e Mindenképpen érdemes beszélni a kisgyermeknevelSkkel, hogy 6k hogyan latjak
gyermekiink fejlédését!

e Nem feltétlen az a kérdés, hogy mar most rendelkezik-e mindennel, ami az évodahoz
szlikséges, hanem hogy a gyerek jelenlegi képességei, rugalmassaga mentén
alkalmazkodni tud-e az évodai kornyezethez.

e Mostani nevelési elveink, irdnyzatunk, a csaldd napirendje illeszthet6-e az dvodaval
(az 6voda szokds-szabdlyrendszere viszonylag rugalmatlan, sok mindenben a
csaladnak, gyermeknek kell alkalmazkodnia, az dvodai csoportok létszama sokkal
magasabb, kevesebb az egy f6re jutd figyelem)? Hany nap dvodaba jards redlis most,
elbirja-e a gyermek az egész napos 6vodat?

Sz(il6 nyugalmadval, melegségével batoritani tudja a gyereket
e Hasznaljuk ki az egyediil korszakot: batoritsuk a gyereket az 6nalldsagra.
e Lehet sirni— ez elsédleges gondozo eltavoloddsa szorongast okoz, az Uj helyen még
id6 kell a kot6dés kialakulasahoz, a nehéz érzések természetesek.
e Atdvolsag athidaldsa (pl. atmeneti targgyal: szeretett jaték vagy akar a cumi is lehet)

Kapcsolat kiépitése az Uj gondozdkkal (6vondk, dajka)
e Anamnézis lap, csaladlatogatas (ha van), ismerkedd nap, kommunikdcié az 6véndékkel
o Gyerek felé is kommunikalni bizalmunkat az Uj gondozék kapcsan
e Batoritani a gyereket a kapcsolat kiépitésére, 6vondk felé terelni

Onéllésagra nevelés (az dvodai kdrnyezet elvardsai nagy ugrast/valtozast jelent a gyerek

életében)

e Onellatds (61tézés, mosddhasznalat, tisztalkodds, étkezés, orrfijas stb.)

e Szobatisztasdg: Fontos elindulni az Uton, mert az 6vodaban problémat jelen a
pelenkazas, viszont a ,kapkodds” az dvodakezdés el6tt nem segiti a folyamatot.
Erdemes segitséget kérni, konzultalni errél a gyermekkel foglalkozé szakemberekkel
(esetleg korai fejlesztésben dolgozd szakemberrel).

e Tud-e segitséget kérni, tud-e szélni, ha baj van? Képes-e jelezni sziikségleteit?

e Meg tudja-e nyugtatni 6nmagat? Hogyan? Mondjuk el az 6vén6knek, hogy mi tudja
megnyugtatni

o Késleltetés képessége (életkornak megfelel6en) —tud-e varni a sorara?

e Erti és kdveti-e a csoportosan kiadott szébeli instrukciét a gyermek?

e Van-e bizonyos mérték( tevékenységtudat vagy a tevékenységszervezés még teljesen
oromelv(?

e Mennyire képes a gyermek a kooperaciora (jaték cseréje, elkérése; kozos jaték,
elpakolas)

Lehet el6re késziilni
e Mesélhetiink a sajat élményeinkrdl, sajat ovodakezdésiinkrél, normalizalva a
helyzetet (ha ez negativ vagy traumatikus, érdemes pszicholégussal konzultalni mar
akar a beszoktatas el6tt.)

Osszedllitottak: Haraszti Tamas — tanacsadd szakpszicholdgus, csalddterapeuta -1-
Vanyai Adrienn — tandcsadé szakpszicholégus



e Ne legyen mumus az évoda (,,az oviban ezt majd mar nem lehet”), és ne is hozzuk fel
tul gyakran az ovi témdjat, hacsak a gyermek ezt magatél nem kezdeményezi.

e Bolcsib6l dvodaba valtads, mint ,munkahelyvdltas” — milesz ugyanilyen, és miben lesz
kicsit mas?

e Mesekonyvek (kbnyvajanlé mellékelve)

e Egyéb olvasott/hallgatott mese altal az informacié befogadasanak segitése.

A szll6k belsé munkaja

e Milyen volt a sajat élményem az évodarél?

e Milyen érzések meriilnek fel bennem azzal kapcsolatban, hogy a gyerekem 6vodas
lesz?

e Eltudom-e fogadni, hogy ez egy valtéfutds: az dvoda ideje alatt az dvondk felelGsek a
gyerekemért, at tudom-e addig adni a stafétat?

e Ha a fenti kérdésekkel kapcsolatban negativ érzéseim vannak, nehézséggel toltenek
el, érdemes errél beszélni: a pArommal, a leenddé évondkkel, az dvodapszicholégussal
néhany alkalmas nevelési tanacsadds keretében.

BEszokni vs. MEGszokni
o Sokszor elhangzik, hogy a beszokds 1-2-3 hét, de megszokni az 6vodat, Uj kdrnyezetet
ennél sokkal hosszabb id§ is lehet (gondoljunk bele, hogy feln6ttként is hosszu id6
teljesen otthonosan megérkezni egy Uj munkahelyre).

Beszoktatds kézben: a bucsu

e Miengedjiik el, adjuk at, ne a gyereknek kelljen elengedni minket, és lehetéleg ne az
6vondnek kelljen ,,elragadnia” télink

e Beszéljink a gyerek életkoranak megfeleléen arrél, mikor, ki fog érte jonni — és csak
olyat igérjunk, amit nagy valdszinlséggel tartani is tudunk

e Ko&szonjunk el, miel6tt elmennénk, ne ,tlnjlink el”

e Legylnk kedvesek, de hatarozottak (Latom, hogy szomoru vagy, de most el kell
mennem. Itt maradsz Gabi nénivel, de ebéd utan/uzsonna utan jévok érted.)

e Nem baj, ha a gyerek sir, ez természetes, j6, ha el tudjuk fogadni az érzéseit — a siras
segit a helyzet feszliltségének feloldasaban, kiadasaban, és sokszor a szlil6k tavozasa
utan roviddel abba is marad.

Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramia
e https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1200363.kor
o fG feladatok:
o az egészséges életmdd alakitasa,
o az érzelmi, az erkolcsi és a kozosség nevelés,
o az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Ahol segitséget lehet kérni, ha szikséges

o Bolcsodében dolgozo pszicholdgustdl

o Keressék bizalommal a jovenddSbeli 6voda 6vodapszicholdgusat, akar még az
6voda megkezdése el6tt!

o Pedagodgiai Szakszolgalat (pszichologiai, gyégypedagdgiai, fejleszt6pedagdgiai)

Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

o Vadaskert Alapitvany

O
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